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Canyoning 
Dates Lieu Niveau Encadrant 

21-22 mai Proche Annot VE Benjamin 

26-29 mai Camp de Printemps Tous 
Patrick, 

Benjamin, Serge 

22 ou 23 juin 
Soirée Canyon Apéro 

Vabre (04) 
Tous Cyril 

26 juin Saint Auban (06) Débutants Cyril 

2-3 juillet A définir VE Patrick 

9-10 juillet A définir VE Patrick 

16-17 juillet A définir VE Patrick 

27-28 août Vercors VE Benjamin 

10-11 septembre Alpes-Maritimes VE Benjamin 

17-18 septembre 
Les Oules de Freissinières 

Eychauda/Pra Reboul (05) 
Confirmés Cyril 

Cyril GRON            06.30.79.28.79 

Patrick LAGET        06.10.27.88.59  

Benjamin VIDIL        06.41.92.65.29  

 

Rando Vertige 
Dates Lieu Niveau Encadrant 

30 juillet A définir VE Serge 

Serge SUEUR            06.52.11.13.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

VE : Voir Encadrant.e 

ASCEA 

SECTION MONTAGNE 

Programme 

Mai - Septembre 2022 



 

 

 

 

Spéléo 
Dates Lieu Niveau Encadrante 

26-29 mai Camp de Printemps Tous Sylvie 

11-12 juin Massif de Sioux Blanc VE Sylvie 

10 juillet 
Le Souffleur 

(St Christol d’Albion) 
Confirmés Sylvie 

Sylvie GIBERT   25.84 (Cad) / 06.88.18.82.85 

 

VTT 
Dates Lieu Niveau Encadrant 

10 mai Soirée VTT - Vautubière VE Jean 

26-29 mai Camp de Printemps Tous Fred, Nicolas 

19 juin Riez/Saint-Jurs Tous Fred 

22 juillet VTT nocturne – Luberon VE Fred 

3-4 septembre Les Orres VE Nicolas 

Frédéric CLAIRET       23.74 (Cad) / 07.61.22.33.29 

Jean PAVAGEAU         06.22.35.20.69 

Nicolas SCHMIDT       38.31 (Cad) / 06.79.38.23.28 

 

 

 

Save the Dates ! 

26-29 mai [Ascension] : Camp de Printemps à Annot 

escalade, VTT, canyon, spéléo, … 

Jeudi 16 juin – Barbecue à Mirabeau 

24-25 septembre : WE d’intégration 

(à confirmer) 
 

 

 

  
VE : Voir Encadrant.e 

Inscriptions et renseignements par mail : 

secretaire.montagne@gmail.com 

Permanence de la section : 

MARDI de 12h45 à 13h15 - Cantine 1 
secretaire.montagne@gmail.com 


